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- 
започаткувати в учнівському колі вивчення історії лікарського мистецтва, оскільки воно містить багатий матеріал з історії народного світогляду і лікарської майстерності
;
зіб
рати інформацію про методи, традиції 
збору, сушіння
 
 лікарських рослин у 
народних 
«лікарів села»,
дізнатись  про
 застосування в народі 
 
„зілля"
 ;
а
наліз
увати 
 народн
і 
 вірува
ня 
 щодо 
цілющі властивості 
лікарських рослин
;
набратися досвіду, зібрати лікарські рослини, сушити, та зробити спеціальні мішечки для зберігання;
ще 
здавна людство використовувало рослини в лікувальних ціл
ях,
 дотримуючись певних традицій  та обрядів
. На даному етапі розвитку людської цивілізації ми спостерігаємо зн
икнення інтересу до 
рослин, які є справжніми "лікарями", не говорячи про різні традиції та народні методи збору лікарських трав, які на сьогоднішній день піддаються  забуттю. 
На нашу думку
 є 
 потреб
а відродити ці традиції, таким чином, не даючи забуттю минуле.
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  - започаткувати в учнівському колі вивчення історії лікарського мистецтва, оскільки воно містить багатий матеріал з історії народного світогляду і лікарської майстерності;



· зібрати інформацію про методи, традиції збору, сушіння  лікарських рослин у народних «лікарів села»,
· дізнатись  про застосування в народі  „зілля" ;
· аналізувати  народні  віруваня  щодо цілющі властивості лікарських рослин;
· набратися досвіду, зібрати лікарські рослини, сушити, та зробити спеціальні мішечки для зберігання;

· ще здавна людство використовувало рослини в лікувальних цілях, дотримуючись певних традицій  та обрядів. На даному етапі розвитку людської цивілізації ми спостерігаємо зникнення інтересу до рослин, які є справжніми "лікарями", не говорячи про різні традиції та народні методи збору лікарських трав, які на сьогоднішній день піддаються  забуттю. На нашу думку є  потреба відродити ці традиції, таким чином, не даючи забуттю минуле.
 (
територія нашого сел
а;
лікарські рослини;
нами (учнями школи) вперше було описано  різноманіття лікарських рослин, що ростуть на територію села та розкриті та відроджені народні (можна сказати, що забуті) традиції,  прикмети, вірування,  що до збору, сушіння, зберігання, лікарських рослин;
матеріали роботи можуть бути використані місцевими жителями для збору і використання лікарської сировини;
 
досліджені рослини можуть збиратись і використовуватись для проведення фітотерапії – створення лікувальних чаїв школи здоров
’
я;
 
матеріали роботи стануть у пригоді вчителям 
 та 
у позакласній і виховній ро
боті;
з "маленької скарбнички " зможемо поділитися в рамках благодійних акцій   з потребуючими;
)[image: ][image: ][image: C:\Users\Maria\Downloads\7020dc58fa5c926b0c3c089409b7bffc.png]територія нашого села;


· лікарські рослини;
 - нами (учнями школи) вперше було описано  різноманіття лікарських рослин, що ростуть на територію села та розкриті та відроджені народні (можна сказати, щозабуті) традиції,  прикмети, вірування,  що до збору, сушіння, зберігання, лікарських рослин;

· матеріали роботи можуть бути використані місцевими жителями для збору і використання лікарської сировини; 
· досліджені рослини можуть збиратись і використовуватись для проведення фітотерапії – створення лікувальних чаїв школи здоров’я; 
· матеріали роботи стануть у пригоді вчителям  та у позакласній і виховній роботі;
· з "маленької скарбнички " зможемо поділитися в рамках благодійних а



 (
Дивовижний р
ослинний світ села  Йорданешти
, багата н
а лікарські рослини  наша земля, але наповнена "вітром" наша скриня, бо піддаються забуттю  традиції наших предків. Хочеться знову наповнити цю скриню традиціями нашого роду і сподіваємось, що дивовижний світ лікарських рослин в ній вміститься. Дивуємось наскільки змінилися часи - технічні засоби беруть верх над усім, але постараймося разом цінувати ті крихти, які залишили наші діди та прадіди та запам'ятали їхні сини і дочки.
 Тож  рушаємо в дорогу. Зацікавив  нас,"юних етнографів" школи, дивовижний світ лікарських рослин, оскільки дуже мало сьогодні цікавляться та дотримуються звичаїв збирання, сушіння та збереженням лікарських трав. Не можемо ми допустити, щоб взагалі ці традиції втратили свій сенс. 
На сьогоднішній день легше всім відкрити куплений пакет з купленим чаєм, ніж піти у поле зібрати трішки ромашки, трішки калини, або зірвати кілька гілок малини та посмакувати натуральним чаєм, в якому відчувається смак давнини, смак бабусиного чаю. 
Ніхто не думає, що купити можн
а все, але 
 здоров'я
 не купиш
, а  здоров'я - найдорожче
, що ми маємо в цілому світі.
Наші діди та прадіди завжди дбали про своє здоров'я, тому з давніх-давен користувалася народною медициною
, 
називаючи 
лікарські рослини зіллям. 
Але ми повинні не лише знати лікарські рослини, але й вміти ними користуватися.
 Тому дуже захотілося нам знайти тих людей, які ще зберегли, десь на дні "мішка часу" "золоті зернинки" народної мудрості. Опитуючи матусь, які є "зернами сьогодення" порадили звернутися до нашої вчительки початкових класів - Костинян Марії Георгіївни, яка є "майстринею" в цій справі, бо в родині де вона росла, збереження традицій  - це було святе, і вони передавалися від матері 
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до доньки, а про лікарські рослини не знало ніхто більше в селі ніж її мати.
Тому попросили її, щоб вона відкрила нам "скриню забуття",  поділившись з нами "золотим ключем" від цієї скриньки, щоб ми змогли відкрити її при кожній нагоді та наповнити її.
Відродження
 традицій
Захотілося 
спершу наповнити "скриню" перлинками давнини про звичаї  збирання та зберігання лікарських рослин. Наш народний "лікар", так ми любимо називати нашу вчительку, розповіла, що лікарські рослини не можна збирати коли заманеться, але якщо хочемо дотримуватись традицій предків і стати справжніми цінителями стародавніх традицій та обрядів, то треба рушати в поле в ніч на Івана Купала.
 
За народною прикметою, Іван Купала символізує розквіт природних сил.
 В цю ніч цвітуть і набирають сили трави.
 
Вважалося, що зібрані в ніч на Івана Купала трави і коріння мають велику лікувальну силу. Саме на Івана Купала був приурочений збір лікарських трав, які на цей час досягали повної зрілості.
 
Зібрані трави клали під Іванову росу, потім сушили і зберігали, як найбільш цілющі
 і захищаючі від біди і нечисті
. 
Ще, з вуст пані Марії ми занотували собі декілька стародавніх вірувань щодо  тр
ав зібрані в ніч Івана Купала (д
одаток 1).
За народною легендою тільки раз на рік, у купальську ніч цвіте папороть. Людина, що знайшла цю квітку, наділялася незвичайним даром впізнавати багато таємниць, знаходити скарби і ставала багатою.
 
Вірили  чоловіки, що як косарі за пояс поставлять Іванове зілля, то не будуть у них крижі боліти.
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Крім того, за народними прикметами, до Купала жінкам не можна було їсти ніяких ягід, бо народяться хворі діти.
Вірили  чоловіки, що як косарі за пояс поставлять Іванове зілля, то не будуть у них крижі боліти.
Ще, цікаво було послухати про стародавні традиції, які проводились до Свята Трійці і чиї крихти ще збереглися в селі. Кажуть, що 
 
д
ухів день асоціюється із смарагдово-зеленим кольором, адже це свято всеперемагаючої весни на порозі літа, коли природа ніби святкує з людиною своє відродження. Усе зеленішим, теплішим і гостиннішим стає світ. Сонячна щедра благодать наповнює його пахощами свіжої зелені, квітів і пташиним щебетом. У цей світлий день люди приносять додому освячене в церквах духмяне зілля, а разом з ним мир і Боже благословення. Серця наповнюються добром, любов’ю і всепрощенням. Здається, світ стає кращим, доброзичливішим і світлішим. Оселі уквітчують гіллям клена, ясена, липи, осики, особливо шанують тополю. Запашними травами встеляють долівку, а букети з чебрецю, волошок і м’яти весело всміхаються з підвіконня. Віриться, що зелена сила лісу допомагає зміцнити здоров’я, вберегти господу від лиха. До речі, за клечанням ідуть неодмінно босими, щоб дерева не образити. Дівчата завивають вінки, вплітаючи в них незабудки, волошки і як зілля-оберіг полин, пускають їх за водою: попливе - щастя, потоне - біда.
Освячене зілля має магічну силу: дитина, яку в ньому скупали, буде сильною та здоровою. Клечальну зелень зберігають, роблять з її відварів лікувальні ванни. Зелені свята відкривають літо. Недаремно ж кажуть, що Трійця трьома святами багата: квітами, травами і рум’яним літом.
Згадала наша "матуся", що їй розповіла колись мати, що
 здавна була традиція виготовляти ляльку
 
-
 
травницю.
 
Травниця - ганчір'яна лялечка, наповнена духмяними лікарськими травами. Наші предки вірили, що вона є оберегом здоров'я та довголіття.
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Хвороби колись вбачалися злими духами, а трави та дерева наділялися магічною силою, яка здатна захистити від цих духів оселю. Травниця стежить за тим, щоб хвороба не потрапила у хату. Тому травничка була чи не у кожній сім'ї. Її вішали біля ліжка, давали гратися дітям чи просто мнули в руках, вдихаючи цілющі запахи трав.
 Ляле
чку треба було пом'яти в руках, поворушити, щоб по кімнаті рознісся
 трав'яний дух, який віджене духів хвороби. Через 
2 роки траву в лялечці  мінял
и. 
     Наповнити травничку можна
 було
 на свій смак та в залежності від тог
о, якого ефекту  очікували
 від лялечки. Так, травниця з ме
лісою чи материнкою - заспокоювала, з м'ятою - знімала
 втому, з
 ромашкою та чебрецем - знищила шкідливі мікроби. 
Але з часом трішки помінялася і травниці не були у формі ляльки, а простими мішечками з натуральної тканини, зав'язані вишитими стрічками. Ми попробували пошити такі 
травниці
 і наша майстриня показала, як наповнюється травами (фото 2, 3 додаток  2) для їхнього довготривалого збереження.
 
До кожного мішечка порадила підкріпити невеличку, символічну пам'ятку з назвою лікарської рослини та її лікарськими вла
стивостями ( фото 4
). Вся наша пошукова група з інтересом долучилася до цієї справи і дуже задоволені нашою роботою. Частинку мішечків оформили в дусі народних традицій та іншу частину оформи
ли в патріотичному стилі (фото 5
), бо захотіли порадувати "плодами" нашої роботи і тих, які далеко від нас і сидять в окопах, захищаючи матінку країну.
 
Захотіли ми, щоб вони теж відчули смак чаю буковинських земель і теплоту серця дітей, які з любов'ю зібрали кожну стеблину. Думаємо, що смакуючи нашим чаєм, наші захисники, зігріли не лише тіло, а і душу, бо кожний мішечок наповнений був не лише травами, а й любов'ю.
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Фото
 2.
 
Оформляємо
 
травниці
 
.
Фото 3. Наповнюємо 
травниці
 готовими для застосування рослинами
.
)
 (
Фото 4.
Наші  травниці перед відправкою на Схід
, нашим воїнам
. 
Фото 5. Наповнені 
для воїнів 
травниці чаями і теплотою душі.
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Нами і нашими чаями пишаємося не лише ми, а й в районі (додаток 3) і в області (додаток 4,5). 
Нам було сказано, що якщо захочемо зібрати лікарські трави, то краще у
 
ясну, суху, сонячну погоду
. Було інтересно послухати про збір лікарських рослин, бо нам, молодим цінителям тради
цій - це все нове (додаток 6, фото 6
), а щоб збирати ці рослини треба знати коли і спостерігати за фазами місяця. Ще здавна в сім'ях знали, що коли трапляється галявина з лікарськими росинами, то на квадратний метр обов'язково потрібно лишити 3-5 рослин. 
Збір рослин  - прадавня народна традиція. У давнину на їх захотівлю виходили, керуючись положенням планет на небі, наші пращури були кращими астрономами. Коли місяць росте - збирають усе, що йде у верх, тобто наземну частину рослини, траву. коли місяць старий збирають коріння лікарських рослин. І ще, пам'ятає наша майстриня, що казали,що рослини, які ростуть у тій місцевості, де проживає хворий - найкращі для його лікування.
Фото 6. Майстриня розповідає про традиції збору трав.
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 Сушіння лікарських трав
Традиції та обряди пов'язані з лікарськими рослинами зачаровують та надихають
. Недарма говорять, що людина спілкуючись з природою відпочиває душею, мабуть тому,
 
що рослини  - ці вічні супутники життя людського, наділені магічною силою
.
Інтересно було дізнатись, що 
с
ушити 
лікарські рослини не так просто треба дотримуватись певних правил, щоб вони зберегли свої цілющі властивості.
 
Важли
во
 знати, що
 
р
ослини сушать в спекотні дні
. Можна сушити їх у тонких пучках
 ( додаток 7)
, або можна розкладати тонким шаром у затінку на добре провітряному місці, наприклад, на горищі (фото7), те що і зробили.  Треба с
тежити, щоб на сировину не потрапляла в
олога
, щоб трави не 
пересохли
 і 
воно збере
гло
 свій колір, запах і смак.
 
Фото7. Сушимо трави вдома, на горищі.
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Наші бабусі зберігають с
уху сировину 
в коробк
ах
, ящик
ах
, мішк
ах
, на них приклеюють етикетку з назвою рослини і роком його збору. Рослини, які містять ефірні олії, зберігають у скляних або металевих банках з щільно закритими кришками. Трави, листя, квітки в середньому зберігають не більше двох років, плоди – трьох років, коріння, кореневища, кору можна зберігати до п’яти років.
Цілющі властивості лікарських рослин
Дізнались, що
 
люди ще в глибоку давнину помітили, що в багатьох рослинах прихована цілюща сила і тому почали використовувати їх для лікування найрізноманітніших хвороб. Так поступово почала розвиватися народна медицина. Багато дикорослих рослин, які застосовувались в народній медицині, полегшували страждання хворих, сприяли їх вилікуванню.
Дуже інтересно було послухати про цілющі властивості кожної рослину. Вустами пані Марії ніби говорили наші прабабусі.
"
Звіробій
, 
у народі, заяча крівця, Іванова кров, кривавник
 
.
 
Це ліки, як кажуть у народі, від 99 хвороб.
 
У народній медицині звіробій дуже популярний лікувальний засіб, який застосовують при шлунково-кишкових, серцево-судинних захворюваннях, як кровоспинний засіб; хворобах печінки, пр
и істерії, безсонні,  
паралічах. 
Ним ще миють рани.
 Цілющі рецепти:
Настій звіробою:
 1 ст. л подрібненої трави залити 1 скл. окропу, настоювати 30 хв. і приймати по 1/4 скл. 3-4 рази на день до їжі.
 
Відвар
: взяти 1 ст. л подрібненої трави на склянку води, кип’ятити 15 хв., після охолодження процідити. Це добова доза, яку випивають за кілька прийомів.
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Настоянка
: 4 ст. ложки трави залити 100 мл спирту, настояти в темному місці близько 10 днів. Потім настоянку процідити, приймати 15-20 крапель 3 рази на день. Для полоскання горла, для зміцнення ясен і зняття запалення, настоянку розводять кип’яченою водою — 30-40 крапель на 1/2 скл. води.
Ромашка 
.
 В скромної біленької ромашки теж є чому повчитись
.
 
З
бират
и
 суцвіття 
треба 
на початку цвітіння. Її застосовують як патогінний, дезенфікуючий, в’
яжучий, протизапальний
 та заспокійливий засіб.
Рецепт приготування відвару ромашк
и
:
1 спосіб
. Квітки ромашки можна відразу залити окропом в будь-якій зручній посудині і залишити так приблизно на годину. Через годину  відвар готовий до вживання.
2
 спосіб
. В емальований посуд засипаємо квітки ромашки і заливаємо водою. С
тавимо на повільний вогонь. 
Д
остатньо дочекатися, коли відвар зак
ипить і через пару хвилин може
мо
 знімати.
Бузина чорна
. Народні назви: самбук, боз, бозник, бучила, бузинка.
 
  Вживається відвар з її коренів для лікування набряків. У середні віки бузину вважали священним деревом. Вірили, що її плоди дарують довголіття.
Квіти бузини мають 
 жарознижувальні, відхаркувальні, протизапальні та заспокійливі властивості. Настій квіток вживають при простудних захворюваннях, сухому кашлі.
Шипшина
. 
З
 неї роблять препарати, сиропи, що лікують запалення печінки і жовчного міхура. Настій із самої шкірочки плодів шипшини вживають при запаленнях сечового міхура, каменях і піску в нирках. 
Калина 
(фото 8
, додаток  8
).  
Ягоди калини, протерті, з цукром, можна використовувати для приготування цілющого чаю
 
— 
досить 1 столову ложку суміші залити 200 мл гарячої води. Цей напій чудово тонізує організм, знімає втому і допомагає при лікуванні неврозів, сприяє швидкому одужанню при застуді
.
 Ще, з калину можна оформити букет
иками і тримати десь, де голодно і
ає багато вітамінів.
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використовувати свіжою для чаїв (фото 9
, додаток  9, 10
).
                               
Фото 8. Майстриня вчить оформляти букетики калини
                                               Фото 9. Оформляємо букетики разом.
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Липа серце
подібна 
 (фото 10). 
Використовують настій квітів – як засіб при простудни
х захворюваннях; діє  заспокійливо; рекомендують при 
 ревматизмі, спазмах шлунка та кишечника, бронхіальній астмі, для по
лоскання горла при ангіні.
                    Фото 10. Майстриня розповідає про властивості липи
Плоди 
чорноплідної горобини
 
(фото 11
) 
спрадавна використовуються людьми в лікуванні і кулінарії.
 
У народній медицині плоди “черноплідки” застосовують у лікуванні серцево-суд
инних захворювань, 
ще 
во
на знижує тиск.
Загальнозміцнюючий напій
20 г сухих ягід залити 200 г окропу, прогріти на водяній лазні 5-10 хвилин, охолодити, процідити (віджавши і самі ягоди).
 
Отриманий відвар пити по 100 г 3-4 рази в день.
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Для зниження тиску
Натуральний 100%% сік чорноплідної горобини вживати по 25 г (5 чайних ложок) 2-3 рази в добу за 30 хвилин до їжі.
Фото 11. Вирощуємо кущ горобини для виготовлення ліків
Чебрець.
 
М
ає протизапальну, протимікробну і ранозагоювальну дію. Використовується як знеболююче
 та
 заспокійлив
е
. Може бути використаний, як
 
відхаркувальний засіб. Крім 
того 
гіркот
а
, що міст
и
ться в чебрецю, відмінно стимулю
є
 апетит.
Рецепт
 приготування настою чебрецю, використовуваного для внутрішнього застосування: взяти ½ ст. ложки подрібненого, сухого
 
чебрецю, залити 1 склянкою гарячої кип’яченої води і поставити на водяну
 
баню.
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Кип’ятити на повільному вогні, протягом 30 хвилин. Процідіть і залийте води, до первісного стану. Приймати як відхаркувальний і заспокійливий засіб, перед їжею, по 1 / 3 склянки, 3 рази на день.
Золотушник звичайний
 (фото 12). Використовується при бронхіальній астмі. Можна використовувати як ранозагоювальний засіб при порізах, глибоких порізах, навіть опіках.
Рецепти
 для лікування ран
:
Столова ложка висушеної і подрібненої рослини заливають склянкою окропу і настоюється 3-4 години. Отриманий настій проціджують і використовується для промивання пошкоджених ділянок шкіри в тому числі гнійників. Ще можна свіжозібрані листя рослини подрібнити і у вигляді каші прикладати до проблемних ділянок.
Фото 12. Слухаємо про лікувальні властивості золотушника.
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 Можна сказати, що с
віт рослин - найбільше диво природи, царство краси і наше цілюще багатство
", яким наділив нас Бог і яким вміли користувалися наші предки . Не даремно л
ікування рослинами ґрунтувалося 
в давнину 
на уявл
еннях про «чудодійну» силу  і збирались у певний день і час. Матимемо гріх, якщо не будемо поважати прадавні традиції. Наші прабабусі не мали цілющих таблеток , але знали як цінувати здоров'я - своє і своєї сім'ї. Напевно велика віра в цілющість тієї чи іншої рослини допомагала їм. А якщо порівняти з нашими днями? В що віримо ми? - Треба відродити традиції наших предків,  це є нашим обов'язком, як велика повага перед ними. Якщо піддамо все забуттю, скоро ця нова епоха поглине нас і  "скриня народних традицій", стане пустою і навіть ніхто про неї не згадає.
 1. Лісова скарбниця:
довідник лікарських рослин/ укладач Ануфрієва С.В. - Донецьк: ТОВ  " Глорія Трейд", 2013
2. Полный атлас лекарственых растений/ сост. И.С. Алексээв, - Донецк: ООО "Глория Трейд", 2012
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Додаток 1.
 
З наших записів про стародавні вірування про трави зібрані в ніч на Івана Купал
а.
Додаток 1.
 
З наших записів про стародавні вірування про трави зібрані в ніч на Івана Купал
а.
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Додаток 2.
 
Натуральні чаї в натуральних мішечках
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Додаток 3
.
 Нашою роботою пишаються в районі.
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Додаток 
4
. Нашою роботою пишаються в області.
Додаток 5
.Наші роботи показують як приклад іншим.
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Додаток 6
.
 З наших нотаток про традиції, щодо збирання лікарських трав
Додаток 3.
 З наших нотаток про традиції, щодо збирання лікарських трав
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Додаток 7
. Сушіння лікарських рослин в п
учках
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Додаток 8.
Прийшов  час збирати калину
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Додаток 9. 
Захопились в'язанням букетиків
 з
 калини
Додаток 10
. Милуємось роботою.
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"Час плинни
й
, а традиції наших предків не мають піддатися забуттю
!
"
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...        Корінь плакун - трави  оберігав від злих духів;        Чорнобильник не люблять відьми і чаклунки, тому він  охороняє будинок від нечистої сили;        Кропива на підвіконні оберігає від нечистої сили;        Квіти брат - і - сестри, розкладені по кутах будинку,  охороняють від злодіїв;        Подорожник ,  зах ований під подушкою у дівчини,  допомагав побачити уві сні судженого;     Якщо у зібраному навмання букеті виявиться 12 різних трав, то  дівчина цьогоріч вийде заміж.  
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   ... коли зривається лікарські трави, потрібно  помолитися, попросити дозволу у рослини  зірвати її, щоб вона допомогла у лікуванні  недуги.      треба подбати, щоб при і тіло і душа були  чисті, щоб не були злі помисли;      на Трійцю робиться букет   з лікарських трав і  з ним ідуть у церкву в суботу на вечірню, у  неділю на святкову відправу. Його зберігають  в оселі біля дверей, це в якомусь роді   -   оберіг родини.    
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